Halsnaes kommune tilbydervejledende samtalertil familier med bgrn ogunge, derhar en betydeligrisiko forat
udvikle en spiseforstyrrelse. Formalet med forlgbet er at stgtte barnet/den unge i en sund udvikling og forebygge,

at udfordringerne udvikler sigtil en spiseforstyrrelse.

Behandlingen harseerligt fokus pa kost, spisning og andre a&ndringer af adfaerd og bygger pa aktuel bedste viden
om, hvad dervirkerformalgruppen. En af kommunens psykologer/specialpsedagogiske konsulenter varetager
behandlingen ogerspecialuddannetiforlgbet.

Forlgbeteretaf flere forlgb, dererudvikletisamarbejdet’STIME’ i Region Hovedstaden. | STIME tager flere

‘,‘ kommunerogbgrne- ogungdomspsykiatrien et faelles ansvarforat hjaelpe bgrn ogunge i psykisk mistrivsel

sTIME —indenderesproblemervoksersigstore.

Et forlgb pa 2-3 maneder med samtaler og hjemmearbejde

Forlgbet bestaraf en raekke samtaleraf 1-1,5 times varighed. Undersamtalerne taler foraeldre ogbarn/ung med en
behandlerom, hvad familien kan ggre anderledes derhjemme. Mellem samtalerne gver familien sig pa det, derer
blevet gennemgaet.
Samtalerne tager udgangspunktifamiliens udfordringer og oplevelser, og de handler om at hjelpe dem med at

e skabeenforstaelse for, hvad enspiseforstyrrelse er og gar

o tage kampen op modspiseforstyrrelsenifaellesskab

e kunne fortsaette arbejdet pd egen hand efterafslutning af forlgbet.

Obs. Familier med 10-12-arige b@rn bliver som udgangspunkt tilbudt foreeldresamtaler uden barn.

Forlgbet er relevant

Barnet/den unge visertidligetegn pa en spiseforstyrrelse.

Barnet/den unge harrisikoforat udvikle en spiseforstyrrelse, narderift. jeevnaldrende f.eks. er
e enoveroptagethed af krop og/ellermad
e bekymrendevanerift. mad, spisning, krop og/eller motion
e hyppigkontrol af spisning og/eller fravalg af mad.

Forlgbet er ikke relevant

Barnet/denunge
e spiserrestriktivt ellerselektivt uden athave andre tegn eller symptomer pa spiseforstyrrelse

e har betydeligt vaegttab og/eller symptomerien grad, der giver adgangtil psykiatrien
o hartidligere modtaget behandling foren diagnosticeret spiseforstyrrelse.

Barnet/den unge harandre udfordringer:
e (Bgetog/ellerakutselvmordsrisiko.
e Etveaesentligt nedsat funktionsniveau iforholdtil foreksempel skolegang og generel trivsel.

e Behovforat blive udredtellerbehandleti bgrne- og ungdomspsykiatrien.
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